Wie ben jij?

Ik ben Sofie, 30 jaar oud. Ik werk als woonbegeleider bij de GGZ. Ik ben getrouwd en ik heb drie
kinderen. En wij wonen hier in Gemert. En we komen graag in de bieb met het hele gezin, dus er
wordt veel gelezen bij ons.

Wat heb je met het onderwerp?

Nou zoals gezegd heb ik dus drie kinderen. Een tweeling van drie en nog een kindje van één. Mijn
partner en ik zijn daarom veel bezig met opvoeden en wat daar allemaal bij komt kijken. En wij
zoeken wel graag informatie als we ons ergens mee bezig houden, maar op internet krijg je zo’n bak.
Dus we zoeken dan liever boeken die ons aanspreken, en daar halen we dan tips en zo uit.

Waarom moeten mensen deze boeken lezen volgens jou?

Nou om te beginnen met Jagen, verzamelen opvoeden van Michaeleen Doucleff. Als je één boek wil
lezen over opvoeden, dan zou ik deze kiezen. Het daagt eigenlijk onze westerse ideeén over
opvoeden uit. Hoe wij denken dat we vooral heel veel controle moeten hebben en onze kinderen
heel erg moeten beheersen. De auteur heeft drie verschillende inheemse gemeenschappen bezocht
die nog traditioneel leven, en heeft daar geobserveerd hoe ze daar met kinderen en opvoeding
omgaan. Eén ding dat daaruit heel duidelijk naar voren kwam is dat ze daar heel veel samenwerken
met hun kinderen. Dat ze de kinderen al vanaf heel jong met alles mee laten doen en mee laten
helpen. Met het wassen bijvoorbeeld, maar eigenlijk het hele ‘jagen en verzamelen’-stukje. En daar
was heel weinig conflict, de kinderen waren heel rustig en leken heel gelukkig. En die aanpak heeft
zij een beetje vertaald naar onze westerse samenleving, dus hoe wij dat hier kunnen toepassen. En
daar staan ook heel veel concrete voorbeelden van in, hoe je kinderen dus kunt betrekken bij het
huishouden en je leven. Wij zijn hier bijvoorbeeld geneigd om de kinderen even voor de tv te
parkeren om dan zelf te gaan koken, terwijl in dit boek juist wordt gezegd, neem je kinderen mee en
kijk wat ze kunnen doen. En dat hoeft uiteraard niet perfect te gaan, maar zo leer je ze in elk geval
vanaf heel jong ook om hun steentje bij te dragen. Dat zijn wij thuis dus ook gaan doen en dat bevalt
best wel goed. Het boek daagt je echt uit om anders na te denken over opvoeden dan wij gewend
zijn. Je hoeft je kinderen niet altijd te vermaken volgens dit boek, je kan ze beter van jongs af aan al
betrekken bij het leven. En kinderen blijken dat ook echt leuk te vinden, ze willen graag meedoen
met de volwassenen.

Het boek Montessori voor thuis van Simone Davies sluit daar goed bij aan. De bibliotheek heeft al
het boek De Montessoribaby, en dit boek is eigenlijk het vervolg daarop. Dus waar De
Montessoribaby gaat over kinderen van O tot 1 jaar, gaat dit boek over het opvoeden van 1 tot 4
jaar. Dit is echt een heel fijn boek met veel plaatjes en voorbeelden en foto’s. Typisch een boek ook
dat je niet per se van begin tot eind hoeft te lezen, maar waar je gewoon uit kunt halen waar je op
dat moment een vraag over hebt. Het uitgangspunt van Montessorionderwijs is ‘leer mij het zelf te
doen.’ Dus je ondersteunt de kinderen eigenlijk zo min mogelijk, je laat ze zo zelfstandig mogelijk
ontdekken, spelen, leren. En dit boek heeft veel concrete voorbeelden van hoe je dat thuis ook kan
doen. Dus als je wel eens denkt dat je daar thuis ook mee aan de slag wilt, maar je weet niet echt
hoe je dat kunt doen, want de peuterleeftijd kan ook wel echt een uitdagende fase zijn, dan biedt dit
boek je veel praktische tips daarvoor. Soms ook voor de kleinste dingetjes, zoals bijvoorbeeld hoe je
speelgoed op zo’n manier kunt neerzetten of opbergen zodat kinderen daar zelf ook weer bij
kunnen. En die zelfstandigheid sluit natuurlijk weer heel goed aan bij wat we net al zeiden over
kinderen laten meehelpen in de keuken bijvoorbeeld.



Het goede in ons van Becky Kennedy is een boek dat heel positief kijkt naar het ouderschap en
kinderen. Zoals de titel al aangeeft is het uitgangspunt dat iedereen goed is van binnen, dus ook je
kind als het hele erge driftbui heeft. Het idee is, probeer steeds in te spelen op die goede kern in
ons, en niet op al het gedrag daaromheen. Vanuit dat uitgangspunt zijn veel opvoedsituaties
beschreven, met echt concrete voorbeelden. Dus bijvoorbeeld als je kind steeds heel erg boos wordt
om hetzelfde, hoe kun je dat dan aanpakken. Maar tegelijkertijd leert het boek om met meer
empathie naar jezelf te kijken. Het uitgangspunt is hier ook dat jij zelf als ouder van binnen ook echt
wel goed bent, ook al schreeuw je misschien wel eens tegen je kind of word je boos, daar zit toch die
goedheid onder, en vooral daar moet je je aandacht op richten. Becky Kennedy is zelf klinisch
psycholoog, en ze geeft ook veel voorbeelden uit haar praktijkervaringen met kinderen en de ouders
die ze begeleid heeft. Ik kwam er na het lezen pas achter dat zij ook best wel bekend is op social
media, ik wist dat dus zelf niet maar misschien dat mensen haar daarvan kennen ook. Het is een wat
positiever boek dan de meeste andere. Niet alleen maar praktische manieren en tips om te proberen
met opvoeden dus, maar het helpt ook om wat zachter te zijn voor jezelf.

En dit boek, Wat ik aan mijn kinderen wil doorgeven van Stephanie Goossens, sluit daar dan goed
op aan. De auteur is traumatherapeut, en zij heeft een soort stappenplan ontwikkeld, genaamd de
‘vooroudercirkel’. Dat zijn zeven stappen die je kunt nemen om oude patronen te doorbreken. Het
leert je om heel erg naar jezelf te kijken als ouder, dus wat heb ik zelf meegemaakt en hoe heeft dat
mij gevormd, hoe heeft dit gemaakt dat ik op bepaalde manieren reageer, en wat geef ik daarvan
onbewust mee aan mijn kinderen. En zij geeft dus die zeven heel duidelijke stappen die je helpen
daar bewust van de worden. Het is een dun boek, met maar acht hoofdstukken geloof ik, waarin zij
praktijksituaties dan helemaal uitlegt aan de hand van die stappen. Als je als ouder wat meer over
jezelf te weten wilt komen, wat je allemaal onbewust meegeeft aan je kinderen dus ook, dan is dit
boek echt een aanrader.

Dan het boek Moedergodin van Madelon Lutgert-Plante. Dit boek is wat minder bekend, ik geloof
ook in eigen beheer uitgegeven. Ik kwam het tegen omdat ik echt op zoek was naar boeken over het
moederschap zelf, over de overgang van vrouw zonder kinderen naar moeder dus. Want ik merkte
zelf dat dat best wel een grote verandering was, maar toen ik op zoek ging naar boeken hierover,
kwam ik vooral boeken tegen die gaan over zwangerschap, bevallen of opvoeden. Over het
moederschap als zodanig vond ik eigenlijk niks. Tot ik dit boek tegenkwam op internet dus. Het biedt
veel uitleg over de ontwikkeling die je precies doormaakt, maar er staan ook wat gedichten in, en
uiteraard ook wat uitleg over de zwangerschap en dergelijke nog. Het is echt een heel compleet
boek over alles wat er gebeurt als je moeder wordt. Ik vond dat dus wel een heel bijzonder boek,
zo’n soort boek was ik althans nog niet eerder tegengekomen. Het is daarnaast ook gewoon een
mooi boek, met mooie illustraties. Dus ik hoop dat meer moeders het gaan lezen. En je kunt er ook
gewoon korte stukjes uit lezen.

Dat vind ik trouwens met al deze boeken wel. Je hoeft ze niet van voor tot achter helemaal uit te
lezen. Je kunt er gewoon af en toe een stukje van lezen — en dat is echt een voordeel als je kleine
kinderen hebt, haha.




De gastcollectie van Sofie wordt in juni gepresenteerd in de bibliotheek Gemert, maar de boeken zijn
uiteraard beschikbaar om te lenen in al onze vestigingen. Sommige boeken zijn daarnaast ook online
te lezen en/of te luisteren via de Online Bibliotheek — die voor leden van de bibliotheek zonder extra
kosten beschikbaar is, inloggen kan met je gebruikelijke inloggegevens.

Jagen, verzamelen, opvoeden van Michaeleen Doucleff
beschikbaar als e-book en als digitaal luisterboek

Het goede in ons van Becky Kennedy
beschikbaar als e-book en als digitaal luisterboek

Wat ik aan mijn kinderen wil doorgeven van Stephanie Goossens
beschikbaar als e-book en als digitaal luisterboek



https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/430509456/jagen--verzamelen--opvoeden-michaeleen-doucleff
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/434339458/jagen--verzamelen--opvoeden-michaeleen-doucleff
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/436918331/het-goede-in-ons-becky-kennedy
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/439294282/het-goede-in-ons-becky-kennedy
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/439221080/wat-ik-aan-mijn-kinderen-wil-doorgeven-stephanie-goossens
https://www.onlinebibliotheek.nl/catalogus/442878362/wat-ik-aan-mijn-kinderen-wil-doorgeven-stephanie-goossens

